
「バウンドテニスとは？」

◆ “いつでも”どこでも“だれもが”出来る「⽣涯スポーツ」で、テニスと殆ど同様のルールで、⾄って簡単です。

◆ 室内競技なので、⾬が降っても⼤丈夫、⽇焼けも気にせず、オールシーズン楽しめます。

◆ バウンドテニスは、全国各地、皆さまの⾝近なところで、愛好者が集い、サークル活動が⾏われています。

◆ 技術的に⾮常に奥が深く、飽きずに楽しめます⼤会も数多く開催されています。

◆ 運動不⾜解消・ストレス解消・体⼒づくりに︕⼀緒に気持ちの良い汗を流しましょう。

【県内活動⼀覧】
⽀ 部 名 ク ラ ブ 名 練 習 場 所 練 習 ⽇ 練 習 時 間

扇台⼩学校体育館 毎週⾦曜⽇ 19時〜21時

⻑⽥⼩学校体育館 毎週⽉曜⽇ 19時〜21時

⼩坂⼩学校体育館 毎週⽕・⼟曜⽇ 19時〜21時

四⼗万⼩学校体育館 毎週⽔曜⽇(12〜３⽉⽕曜) 19時〜21時

毎週⽕曜⽇ 19時〜21時30分

毎週⽊曜⽇ 10時〜13時

松任⼩学校体育館 毎週⽉・⽔曜⽇ 19時30分〜21時30分

千代野体育館 毎週⽉曜⽇ 19時〜21時

獅⼦吼BTC 鶴来中学校体育館 毎週⽉・⽊曜⽇ 19時30分〜21時30分

サタデーズ ⾈岡⼭体育館 毎週⽉・⽔・⼟曜⽇ 13時00分〜16時00分

シリウス ⾈岡⼭体育館 毎週⽇曜⽇ 13時00分〜16時00分

⼭島BTC ⼭島台児童センター 毎週⾦曜⽇ 20時〜22時

川 北 町 スクーデリア川北 川北町総合体育館 毎週⽔・⾦曜⽇ 19時30分〜21時30分

か ほ く 市 七塚Y2SC かほく市七塚体育センター 毎週⽕・⽊曜⽇ 20時〜22時

毎週⽉曜⽇（4⽉-10⽉） 20時〜22時

毎週⽔曜⽇ 20時〜22時

毎週⼟曜⽇ 18時〜20時

4〜10⽉  毎週⽉・⾦曜⽇

11⽉〜3⽉ 毎週⽉曜⽇

♥上記練習会場でいつでも無料体験できます。 ⽯川県バウンドテニス協会事務局
 まずは、最寄りの練習場所か事務局（右記）にご連絡ください。 堀（090-5688-7573）

中 能 登 町 中能登町クラブ 旧⿃屋中学校体育館 19時30分〜21時30分

宝 達 志 ⽔ 町 宝達SUN2 宝達志⽔総合体育館

⽩ ⼭ 市

ﾌｪﾆｯｸｽ松任BTC

（全⽇本選⼿権や北信越交流⼤会、ねんりんピックなど、県体の正式種⽬にもなっています。）
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